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Holistische massage

In haar zojuist verbouwde instituut Healing People in Amsterdam Diedt

harin Dijkman haar cliénten een intuitieve, holistische massage aan. “Ik voel wat er
nodig is en pak dat aan via een combinatie van verschillende technieken.
Op die manier werk ik aan het herstellen van de verbinding tussen ratio,
emoties en het lichaam. Want voor je gezondheid heb je ze allernaal nodia.

Dat is mijn missie: daarin weer balans aan te brengen.”

Door oree leefstijl zitten je chitnlen vk meer
in het hoofid in plaats van dat 2e voelen, 2o is de
ervaring van Marin, eigenaar van het hofistiseh
pezondheidsceninem; “Vergelijk het met een
rivier. Door dingen die je meemaakl, komen
daarin blokkades en stroomt het water niet
mieser goed door. Door massage kun je dege
stremmingen (e vergelijken met kachten)
verminderen of laten verdwijnen waardoor et
wiler weer in een fow komt.”

BEVRIDEND

[ Holistische massage van Marin paki elke keer
weer anders uit: “ledere clignt heeft elke keer
een behandeling nodig die past bij de situatie
van dat moment. Daarom onderzoek ik wat vas

git. Door de iidige manier van keven, med veel
stress, werkl cen massage op de achtersdjde van
et Hehaam bevrijdend. Die spieren worden losser
waardoor er weer een Dow kan ontstaan: alles
kan weer clrouleren en stromen. Den gt het om
zowe] energie als het vocht in de anfe endin de
blsedbaan ™ Zij benadrukt dat sanmking of de
rug vertrouwen geeft: “De spieren staan er vaak
sirak gespannen, Door mijn hamden daar e laten
werken, kan de cliént zich overgmoen en tol rst
komen.” 23j werkl altijd met een massageokie:

“Ik kies voor kokosofie: die trekt goed in de i

en blijlt er ook lang genoeg op diten.” Door het
irwrijven ervan ( foto 1) voelt zij wanr ce meeste
spanning zil; dasarep gaat #lj daarna focussen.

OP DE TAFEL

Op oo 2 me je dat 2 bovenop de msssagelalel
it ey van diaruit met laar onderarmen de g
masseart. Zij start bij het bekken e voldl de

. "Dhaar dp de
tafel te zitten, kan ik mijn gewichi beler inzetien
en de druk gelijkmatiger verdeben. Deze voor
milj ergonomische houding voelt voor de clign
berendben vesl aangenamer.”

SCHOUDERBLAD

“Doordat elignten niet altijd amn hun oeding
chenken als g pan et werk ziin én door figuarijk
een last op hun schowders be pemmen (door onder
meer financiibe druk of 2org woor dierbaren]

zijn die spéeren vank erg verkramgl, Dok de
aunhechtingen ervan.” Vandaar dat Marin daamp
meestal begind, Op foto 4 e je dat 2 met haar
duimen de randen van het rechterschouderblad
stovigl masseerl. Om onder het schouderblad

te komen, beweegt Zj de arm van de clidnl
voorzichlig op heaur rug. Dan volgt een strijking
miet de zjkant van hear haod ( foio 5
haar chudmm ( Todo 6. Marin: “1k wissel kmchiige
an zachtere grepen af. Op een holistische manier
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ERECTOR TRUNCI

Ut rugstrekkers {de zogenasmide erector trune)
strekken de mug, Dese lage rechie ngspieran djn
e vitak gespannen door een angesonde leelki
met stress en een verkeerde werkhouding. Op
gl Marin daar met haar vingertoppen een
stevigse strijking. En op
truncd en de trgeessius (de monnikskapsples) met

lewerkl 2e de erector

hewar vingertopper. “In deze Baiste spier vind ik vank
splerknopen.” Die zjn eveneens met de hede hand pe
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Een holistische massage is veel complexer din
vor) Eewone’ masaage: “Alles staal met ellkaar
in vertwnding. Cne licheam en onze spleren
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slaan vervelende hernneringen o, Dat maaki
clit deze behandeling veel dieper gEat en 2o

belangrik is: door die tmuma’s op deze manber
wuan L pakken, kan een clignt 2e los gaan laen
Massape 1= een mikdde] om de halans te erstellen
e=n Lz behowden,” Aan de schedelrand it Tw
hersenviies vast, go doceert Marin verder:
“Masseer jo deze rand , dhan geel je een
sigraal af dat de cliéni toetanl mag ontspanmen.
Drarmaast open je hiermee de neus-, keel- en
voorhoofdsholies,”

RUIMTE MAKEN

Het haarwassen' dat de docent op Lizal
ghen, heeft een bifsonder effect: “Dil antspant het
gescht en zorgl voor meer ruimie daar. Het unieke
an het gelaat komt daardoor weer noar boven.”
[t wassen kan over de gehele hoofdhigd, froas
duamasst kun je apart versehillende drokpunten
anngsakken, ‘Aan de haren trekken’ bt

PVENEENS amm &8 Tivier weer Le laten stroamen”
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