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In een pittoresk pand in Centrum Amsterdam biedt Marin Dijkman haar cliénten

een intuitieve, holistische massage aan. Zowel de entourage als de aanpak zijn

ontspannend: “lk voel wat er nodig is en pak dat aan via een combinatie van

verschillende technieken. Zo kan ik de verbinding herstellen die vaak verbroken

is tussen ratio, emoties en het lichaam. Want voor je gezondheid heb je ze

allemaal nodig. Dat is mijn missie: daar weer balans in aan te brengen.”

Boutique Style mc

De Boutique Style massage van Marin pakt elke keer
weer anders uit: “ledere cliént heeft telkens een behan-
deling nodig die past bij de situatie van dat moment.
Daarom onderzoek ik wat vast zit. Zo speelt bijvoorbeeld
bij pijn in de onderrug meestal meer mee, zoals gespan-
nen hamstrings.” Dat voelt deze masseur en docent zelfs
door de handdoek heen als ze op de cliént gaat zitten.

VOELEN MET JE KNIEEN

Marin start de massage door met haar duimen te voelen
waar het weefsel vast zit (foto 1). Daar zet ze dan haar
knieén in (foto 2), vanaf de bovenbenen tot op de billen.
“Sommige masseurs werken met hun ellebogen. Maar ze-
ker bij een eerste contact gaat dat veel te diep en roep
je daardoor eerder spanning op dan dat het relaxt.” Haar
knieén werken ook minder lokaal dan de vingers of ellebo-
gen: “Op deze wijze pak je een groter geheel aan, waar-
door er meer weefsel ontspant.” Zij vervolgt: “Het duurt

HOLISTISCH

De Boutique Style massage is een gespecialiseer-
de behandeling die in een bijzondere en daarbij
passende ruimte midden in hartje Amsterdam
wordt aangeboden. De cliénten betalen graag het
tarief wat Marin ervoor vraagt omdat zij gebaat zijn
bij deze massage. Marin: “leder mens heeft dro-
men, ideeén en visies. Als je daarover nadenkt, krij-
gen die als het ware een plek in je lichaam. Spreek
je ze uit, dan komt de ratio erbij. En als je daarvoor
stappen wilt gaan zetten, merk je dat er emoties bij
komen kijken. Een droom waarmaken is echter niet
zo gemakkelijk als je op dat moment te rationeel of
te emotioneel bent. Daarvoor is een balans tussen
de drie van belang. Door de behandeling kun je die
als masseur bevorderen, want de verwerking van
alle drie de aspecten gebeurt in het lijf. Daarin voelt
je cliént waartoe hij op aarde is. Het is fantastisch
als je je cliénten met behulp van deze massage
daarbij mag begeleiden.”
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even voordat je cliént kan relaxen. Laat hem daarvoor vier
maal heel diep in- en uitademen. En ga daarna pas naar
het volgende punt.” Zij merkt ook dat veel cliénten te veel
in het hoofd zitten en daardoor veel stress in het lijf heb-
ben: “Dat maakt dat ze vergeten om door te ademen.”

VEEGGREEP

Nadat de bovenbeen- en bilspieren wat meer ontspan-
nen zijn, geeft Marin met haar handen veeggrepen van-
af de nek (foto 3). Zij start net naast de wervelkolom en
veegt vandaar naar buiten waarbij haar handen naast het
lichaam van de cliént eindigen.

COMPUTERWERK

Nadat Marin de rug heeft aangepakt, vervolgt ze op de
armen: “Door het vele computerwerk zijn de armspieren
vaak te gespannen.” Ze volgt de lijn aan de bovenkant
van de arm vanaf de schouder tot aan de pols en pakt
die lijn met de duim- en vingertoppen aan met een com-
binatie van shiatsu en triggerpoint (foto 4): “Door speci-
fieke pijnpunten op te zoeken, merk ik welke techniek er
nodig is.” Door het werk achter een scherm zijn eveneens
regelmatig punten op de onderarm gevoelig. Om daar
meer ruimte te creéren, geeft ze er shiatsudruk met haar
rechterhand (foto 5).

ONTSPANNING

Dan volgt de achterzijde van de benen. Om het weefsel
beter te ontspannen brengt ze de voet omhoog en drukt
op de hamstrings (foto 6). Eveneens pijnlijk is het in de-
zelfde uitgangshouding masseren van de kuit, vanuit de
achillespees richting de knie (foto 7).

STRETCHEN

Nadat de spieren aan de achterzijde van het been meer
ontspannen zijn, vraagt Marin haar cliént zich om te
draaien. Dan vervolgt ze met het stretchen van bekken
en heup (eerst rechts; foto 8) waarbij ze laat ervaren dat
er meer ruimte ontstaan is. Om de zijkant van het bekken
te rekken, legt zij het rechterbeen over het linker en be-
weegt dat voorzichtig richting grond. En om de binnen-
zijde te stretchen, beweegt ze de knie - terwijl het been
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gebogen op de bank rust - eveneens behoedzaam
naar beneden (foto 9). Continu houdt zij het gezicht
van haar cliént in de gaten omdat bewegingen of mas-
sagegrepen niet onverwachts extra pijnlijk mogen zijn.
“Dat zou weer te veel spanning oproepen.”

MIDDENRIF OPENEN

Om het middenrif te openen zet Marin er zachtjes haar
duimen onder en geeft daarmee druk (foto 10). Dan
volgt ze al cirkelend de darmen met vrij diepe grepen
(foto 11) om daar ook ontspanning te brengen. En om
de organen meer ruimte te geven, drukt zij met haar
vingertoppen vanaf de plexus solaris richting de navel
(foto 12). Een mooie greep is vervolgens op de vol-
gende foto te zien (foto 13), waarbij de massagethe-
rapeut eerst de buik samenknijpt en die vervolgens
loslaat: “Dat geeft ruimte in zowel de buik als de rug.”

AFSLUITING

Tot slot stretcht Marin nog de spieren van de borstkas
terwijl ze met haar rechterhand shiatsudruk geeft aan
de binnenzijde van de schouderkop (foto 14). Ter af-
sluiting dekt ze haar cliént af en geeft ze tegelijk ook
druk op het bekken en de schouders om diagonaal
te stretchen. Dat houdt ze tien tellen vast voordat ze
wisselt. Na afloop biedt ze haar cliént nog een kopje
kruidenthee aan om bij te komen.

Marin Dijkman werkt al ruim 14 jaar als masseur. Ze
heeft haar eigen instituut Massage Marin, always in
good hands, op twee locaties in Amsterdam. Boven-
dien geeft ze massagetrainingen. Mocht je bij haar
de Boutique Style massage willen leren, neem dan
via haar website contact met haar op:
www.marindijkman.nl. Meer informatie vind je ook op
www.massagemarin.nl.
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